Ho6pamume, cecmpo,
Teos icmopis 00yxaHHs — ye He npocmo cnozad. Lle
Ootioguli 00ce8id 8UMUBAHHA HA BHYMPIWHBOMY PpOHMI, i
8IH MOJice 8pAMY8AmMu Humms.
Cb0200Hi MU 38epmaemocy do mebe 3 NPOXAHHSIM
donomozmu Ham y 8UKOHAHHI HOB0I 8ax1u8oi micii. Mu
PO3NOUUHAEMO 30ip ocobucmux icmopiti, w06 cmeopumu i
sunycmumu nepwy 8 Ykpaii cepgicHy 6poutypy AHOHIMHUX
Hapxomatuie, Hanucawy 8iticbkosumu cneyiansHo s
giticokosux.
Jlnsa uozo ue nompioHo?
Xmo, Ak He MU, 3HaE€, 9K Ooliosa mpasma, empamu ma
HUMMS «HA HYi» nepeniimaiomoscs i3 3anexcHicmio? Xmo,
AK He MU, Moxce doHecmu noCcaaHHs Hadii Haulomy 6pamy
yu cecmpi no 36poi max, wo6 Ham nosgipuau? Haw cninsHuti
00c8i0 YHIKAbHUIL, | HaUle NOCIAHHS MA€E 38yUamu HALULOH
MO08010.
IIJo mu naanyemo 3po6umu?
Hawa mema — sunycmumu 0pyko8aHy 6pouLypy, sika
cmaxe mum «nepuiuM KOHMAaKmom» ma psimieHuUM K0JIOM
a5 condama uu eemepaua, AKuti doci cmparcoae Mo8uKuU.
I 36ipxa Hawiux 3 eamu icmopili noka e, wWo 8uxio €, Wo 8
AH € makxi xc, IK 8iH, I W0 HOBE, 2i0HEe HUMMS MOMIUBE
Hasimo nicna Hatieaxcuux 60is. Lo 6pouLypy Mu 3MOXEMO
nowiuprsamu y 20Cnimansix, 6emepaHcyKux YeHmpax ma Ha
epynax AH.
Teiii 6HecOK Ge3uiHHUII
Teos icmopis Moxce cmamu Mmum 20J10COM, SKULI 8Ni3HA€E
iHwuii giticokosuti i 3po6ums nepuiuii KPoxK 0o NOPIMYHKY.
Mu npocumo mebe nodinumucs ceoim docsidom, cunow ma
Hadiero.
I[o6 donomozmu mobi cmpykmypysamu cnozadu ma oyMKu,
Mu nidzomysanu ueti nocibHux. Bin nposede mebe Kpox 3a
KPOKOM Yy HANUCAHHi Meoei icmopii.

JIAKYEMO 3a MBOE CIYHCIHHSL.

TBili ronoc Mae 3HaYyeHHs.

TBiit ocobmucTUIt NOCBIiA,

— 1€ HaMMOTYKHIIIN
IHCTPYMEHT IOTIOMOTH.
TBOs icTOpisSI — 1Ie >KUBUI AOKA3,
IO BUXIT €,

1 Masik Haail aJ1s Toro,

XTO 10Ci O6JTyKa€e B TEMPSIB.

SIKI1IO TV TOTOBMIA MONITUTHUCS CBOIM IIJISIXOM,
CUJIOIO Ta HaJi€l0, My OyaeMo pajii oTpumMaT
TBOro jucTa. KoskHa po3moBigb € abCOMI0OTHO
KOH(DimeHI1Ii/1HOIO0 i HaA3BMUYAKHO LiHHOIO 1151

HaIIol COUIbHOTH.

Byap nacka, HaacuaaiTe Balli icTopii
Ha eJIeKTPOHHY aJipecy:

mystory@na-ua.org

Ji3HaiiTecs 6inbwe Ha caiTi:
na-ua.org/voin

o0

Paszom mu moxcemo me, uio NOOOUHYi HAM He nid cuny.

He 3anuwati ceoix.

Narcotics Anonymous

AHoHIiMHI HapkxomaHmu

NitepatypHun komiter PKO AH YkpaiHa

KoopauHatu nopaTyHKy

[oci6bHunk gns BiicbKoBUX
3i CTBOPEHHA
ocobucror icropii B AH

TBos icTopis — ye 36pos Hagil



Bceryn: TBil BHYTpilHii ¢poHT

Boine, TBos icTopis — 1le He mpocTo croragu. lle
paropT PO BYCKMBAHHS HA HAMCKIAAHIIIOMY 3 GPOHTIB — BHY-
TpimHbOMY. lle XpoHiKa 6UTBH, Ie BOPOroM OyB He JiMIiIle HapKO-
TUK, a ¥ 6isb, CIIOrafy Ta CAaMOTHICTb, SIKi T TpUHIC i3 co6010 3
BiftHuM. TBilt mocBim, 3arapToBaHuit y 605X, HaJa€ TBOIM CJIOBaM
Bary, SIKOi He 3HaiTU B LMBIIBHOMY JKUTTI.

Komu Tu pinumics cBoe€w icTopielo B AHOHIMHUX
Hapkomanax, TM He IpPOCTO 3BiTyem npo muHyse. Ty mpokia-
A€l MapiipyT AJIsl TUX, XTO IIYKa€e BUXiJ 3 TeMpsiBu. Tu craeln
PO3BiTHMUKOM, SIKUIT 3HAMIIOB Ge3reuHuit msx. TBOS MUPiCcTh —
e CUrHaJ [js iHIIOro BiliCbKOBOrO, SIKMiI Joci BBajkaec cebe
CaMOTHIM Y CBOiii 60poTh6i: «CBOi TyT. Tu He omyH. Buxin e».

Lleit moci6HUK — TBiit 60/10BMIT CTATYT IJIS1 HATIMCAHHS
i€l ictopii. BiH ;onomoske mepeTBOPUTHM XaocC CIIOrajliB Ha YiTKY,
TTOTY>KHY PO3TIOBiIb, SIKA 311i/TI0€ Tebe i Ja€ Hamilo IHIIMM.

YacTtuHa |. Jycrmo3miris:
IIinroTOBKa OO0 CrIOBixi

IMepur HiXX MouyaTH, 3aliMu CBOIO MO3UIIiI0. 3HAAM Yac i Micie, ge
Tebe He TypOyBaTUMyTh. Lle 3aHypeHHS Y MUHYJIe MOXKe MTiTHITH
BaXKKi eMolrii. ITam'sTaii: T Mael IpaBo Ha MeperoYnHoK. Pobu
naysu, guxait. Tu BKe He B TOMY IeKJIi, TV JuIle IUBUIICS Ha i0-
TO Kapry.

KniouoBi npuunmnm po3Bigku (icropii B AH):
AHOHIMHicTBh: M1 He Ha3MBAaEMO IMO3MBHUX, MPi3BUIL, HOMEPIB
6puraz 4y TOYHMX reojioKaliii. [oBOpMMO IIpo AOCBia, a He mpo
CeKpeTHi JaHi. BaxxiuBa CyTh, a He IPOTOKOJI.

Cuna egHocri: Ha BiitHi Mmu 6ynu piBHiI nepen Kynelo. B AH mu
piBHi nepen xBopo6010. TBoS icTopist — 1ie JoKas, 10 3a/IeKHICTh
He AMBUTHCS Ha 3BaHHS uM 00Ji0Bi 3acymyru. Haina criijibHa cuia
— Y BU3HAHHI Lji€i CIiJIbHOI BPa3aMBOCTi.

Crpareriuna meTta: JIOHeCTM 10 HOBAuKa IIPOCTY iCTUHY: OyIb-
SIKUIA 3a7Ie)KHUI MOsKe 3YNMMHUTUCSA. BakaHHSI BXXUBATU 3HUKAE.
JKuTTs1 HabyBae HOBOTO CEHCY.

YactuHa |l. KapTa TBOro misxy:
Tpu akTH PO3MNOBizi BoiHa

Knacmuna ctpyKTtypa icTopii B AH — 11e Tpu K/II0YOBi TOUKM Ha
MapuipyTi. [I71s1 Te6e BOHM MOXYTb 3ByUaTH TakK:

1. Ha ninii Borgio: JKUTTS 00 UMCTOTH
Lle omyc TBOTO O0CcobycTOrO Mekita. Chokycyiics Ha TOMY, SIK
BificbkoBa CyTy>k6a cTasa KaTtaaizaTopom abo mosiem 6010 st
TBOEI 3a71€KHOCTI.
IMepummit KoHTakT: KON i IK HAPKOTUKYM CTAIY YaCTUHOIO TBOTO
criopsiikeHHST? MosKIMBO, Tie 0 apmii? Ik cayk6a 3MiHMIa Bamri
CTOCYHKN?

dakTopu BILUIUBY:

BoiioBa TpaBMma: Sk pearyBasa TBOS IICMXiKa Ha BTPATM TOBapu-
1I1iB, Ha JKOPCTOKICTh 6010, Ha MOCTiMiHY MPUCYTHICTh CMePTi? Un
CTa/lM HAPKOTMKY TBOIM 3HEBGOJIOBAIbHUM /IS AYIIi, CIIPO60I0
«BUMKHYTU» [ITTCP?
Apmiiiceka KyabTypa: Unu 6y70 BKMBaHHS CIIOCOOOM «3HSITU
6pOHIO» TicasT GOMOBOTO BUXOAY, CTaTU «CBOiM», BUTPUMATH
HeJII0JChbKi HaBaHTasKeHHS?
ITopanenHs: Uu movaBcs TBill LUISX Yy 3a€XHICTb i3 rocrmiTa-
JILHOTO JIiKKa Ta pelenTypHuX IpemapaTiB? Ik 3HeGOIeHHS
TepeTBOPWIOCS] HA CAMO3HUIIIEHHS?
«JlemoOesnb»: Sk Tebe 3ycTpiB MUpHMIt CBiT? TIOYyTTS, IO TU TYT
YyXkuit, 1o Tebe He PO3yMilOTh, BTpaTa METH, CTPYKTYpHU Ta Bif-
YYTTS TUIeYa — SIK yce I1e IITOBXaIo Tebe IiuoIIe B 3a/IeXKHICTh?
Touka HenoBepHeHHs: ONMuIlM CBOE «IHO». Ile He 060B'SI3KOBO
(isuune maminHs. Lle Moke 6YTM MOMEHT YCBiZOMJIEHHS, 11O TU
BTpaTMB cebe — BOiHA, CMHA, 6aTbka. BTpaTuB 4ecTb, KOHTPOJIb,
Hapio.

Iumannsa ona camoananisy:
Yu 6yna ximia moim 0odamkosum GOEKOMNIEKIMOM, W06 sumpu-
mamu 8itiHy?
Yu Hamazascs 51 «3azryuumu» 200CU Mux, K020 8mpamug?
Kum a cmae y 03epkani, Koau 3anexcHicme 6381a Hadi MHOK
KOMaHOY8aHHA?
SIky Hatiguwy yiHy s 3an1amue 3a c80i0 3aJIeHHICMb?

2. EBakyauin: llnax 5o MOpsSITYHKY

Lle mepemoMuMii MOMeHT. Lle po3MmoBigb PO Te, SIK TM 3HAWIIOB
TOYKY eBaKyallii — AHOHiMHKX HapkoMaHiB.
Bukauk mo paiii: XTo uu 1o ctano TBoiMm curHasom SOS? Mo-
SKJTMBO, 1Ie OYB KaTelaH, Jlikap, XTOCh i3 60/I0BMX TOBAPUIIIiB, XTO
BXe 6YB TyT, a60 YIbTMMATyM BiJl POIVHMN.
Iepwi 360pu: SAxuMu 6yau TBOI BiZUYTTS, KOAM TU BIeEpIIe
ONMMHUBCS Cepel IMBIIbHUX, IO TOBOPMJIM IPO 3aJeXHICTH?
Henosipa? 3ueBara? A Moxke, TMXe IOJIETIIIEHHST?
BmisHauHs mo3mBHOrO: Yus ictopis mposyHana ajis tebe, sIK
naposib? B sikuit MOMeHT T 3p03yMiB: «Lli T10qu rOBOPSITH MOEIO
MOBOIO — MOBOIO 60JTI0»?
Pimenus sammmmuTuck: [llo 3Mmycuno tebe, BOiHA, SIKMIT 3BUK
TOKJIaaTCs Jiuiie Ha cebe, moBiputucs 1t mporpami? Illo
CTaj0 TUM MOMEHTOM, KOJM TU BUPIIIMB CKIACTM 36poi0 i
TIPUMHATY OOIIOMOTY?

IHumannsa ona camoananisy:
Lo 6yno eaxcue: fimu nid KyAIMU Yu 3i3HAMucs y 61acHOMy 6e3Cu-
ai?
Yu donomoznu MeHi apmiticeka QucyuniiHa ma 38uuka 8ukoHysamu
Haka3u é po6omi 3a Kpokamu?
Xmo cmag moim nepuium HaditiHum munom y cnineHomi AH?

3. HoBwmii nmoct: JKUTTS y UMCTOTIi
Lle HaiiBaxknMBima yactuHa TBOro 3Bity. lle mokas Toro, 1o
rnepemora MoskiuBa. Lle TBoe cBiT/I0 Hafii.

Tpodei ogy>kaHHS:

BHyTpiniHe nepeMup's: SIK Ty HABUMBCS XXUTU 3i CBOIMU CIIO-
ragaMmu, He TiKalouM Bif HUX y XiMiUHUI1 TyMaH?
BigHoB/IeHHS 3B'sI3Ky: SK T BiIOymOBYyeNI 3pyiiHOBaHi MOCTHU
3 pigHuMM Ta 60MIOBMMYM TOBApUIIIAMMU?
IToBepHeHHs1 KoaeKcy 4vecti: Ak npuHuunu AH — decHicTb,
IOBipa, CIYyKiHHS — TIOBepHy/aM TOGi camoroBary, SKy T
BTpaTUB?
HoBa micist: Y yoMy TM 3HaXoOMIll CEHC CbOTOAHI? Jformomora
HOBaykaM, OCOGIMBO BiliCbKOBMM, € HaiBuUIIO0 (hopmoro Ciry-
>KiHHS. TM cTaem TUM, KOro To6i Tak He BMCTAa4yalo Ha ITOYaTKy
HISIXY.
TBiit apceHan: fxi iHcTpymeHTH mporpamu (360pu, Ha-
CTaBHMK-CIIOHCOP, Kpokm, CIyKiHHS) CTaauM TBOEK HOBOIO
306po€io y 60poThOi 3a UMCTOTY?
Haxka3s HagisTich: 3aBepin iCTOpiro MpSIMMUM, YeCHUM 3BepHe-
HHSIM IO TOTO, XTO 3apa3 CUIUTb y TeMPsBi i ciryxae Tebe. Cka-
kU jiomy: «Tu BUkKMB Ha BiitHi. Ty BuskuBel i TyT. TBiit 6inb
Mae 3HaueHHS. | B 1[bOMy KoJIi CBOi. JIackaBO IpoCUMO A0[0-
My».

Yactuna l1l. BpudiHr nepen BUCTYIIOM

T'oBopu Bix ceprsi. TBOSI IIMPICTh Bpaskae CUibHille 3a Oyab-
sikuit magoc.

3BiTyit mpo mouyrta. Jlrogu 3abynyTh matu ¥ momii, ame
3amam'siTaioTh, 0 TU BiJUyBas.

VHukaii cnenydiuHoro ciaenry. SKiuo BUCTynaem y sMinaHiit
rpymi, TOSCHION apmiiicbki Tepminu. TBoe 3aBmaHHA —
06'egHATH, a He 30yIyBaTy CTiHY.

Tpumaii ¢oxyc. Ty po3noBinaen icTopito omyskaHHs Bin 3ae-
SKHOCTI. BilfHa — 1Ie KOHTEKCT, a He TOJIOBHA TeMa.

Ile TBOsI mpaBaa. Hemae «IpaBUIBHUX» UM «HEIIPaBUIIBHUX»
icTopiit. € nuie TBosSI — i BOHa 6e31liHHA.

Ty BUCTOSIB Ha TOJi 6010. TY 3MOXKEII BUCTOSITU ¥ TyT. TBiit
JIOCBig — TBOST 30post. TBOS icTOpisS — MasK IS TUX, XTO Jige
CITiIOM.




